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ApatiLpeon
ApaLpwvtag evav apLlopo ano KamoLov adAAo

NepLypaen
2€ aUTr Tn 6pacTNPELOTNTA EPTIAEKETAL N AKOUOTLKN KAl KlvaloOntikn dtadikacia otn padnon.
MapoucLaote TNV TPAEN OTIWCE TO TTAPAKATW X NHA.

B Ta Ta Ta Ta I TaTa Ta
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ZnTnote ano ta mawdla va Asve «Tax» yua kKabs vropata mou BAemouv. MNa tn SeUTeEPN ELKOVA TOUG
(ntate va emavaAdfouv tn Stadlkacta aAAd EKEL OTIOU N VIOPATA EXEL SLAYPAPEL AEVE «XC».
ZnNTNoTE TOUG Va Tapatnprjoouv mooa «Ta» Kal Tooa «XC» Aeve KABE popa kat va ypajouv tov

aplBpo.Etol kataypda@ouv 6AOUC TOUC NXOUC. To «XC» UTOPEL va avtikataotabel pe owwTmn yla va
ATIOKTIOOUV Olyd olyd tnv atonon tng agpaipeonc.




Awalpeon

ApaLpwvtag evav apLlopo ano KamoLov adAAo

I6€€g yLa xpnon:
e Xwplote TNV TA€n o€ 3 opadec. H opada A xTUTIAEL TOV TIPWTO ApLBpo Katw nopada l tov ypaget. H

opada B kKavel Tov Nxo «Xc» yua tov aplbpo mou 606nke otnv Mpa&n tng agaipeonc. H opada I
napatnpetl mooa «Ta» akovotnkav. 'a mapadswypa: 6 - 3 = ; H opada A ytutaeL 6. (H opada I
UTIOPEL va PETPAsL SuvaTtd yua va toug BonBnoel). H opada B Acel 3 «ZG», evw N opada I HETpAEL
KAl TIAAL duvata Kat, 0tav (PpTacouv otov aplBuo 3, cuveyxiouv va petpave duvatd pexpl to 6,
XPNOLPOTIoOLWVTag Tn cUAAaRN “Ta”.

ZNTNOoTE amo ta matdld va EpyactouV 0€ OPASEC TwV 3 ATOPWV OE Pop@n dlaywviopou, divovtag
TOUC TLC £ELOWOELC.

XpNOLUOTIOLNOTE KPOUOoTA cwpatoc. MNapoucLacTte Tov TTPWTO aplOpod o€ KPOUCTA CWHATOC TL.Y.
natnua (stomp), matnua, yovata (knees), yovata, otpiipyo SayxtuAwv (snap), otpiPipo
SaxtUuAwv: 6. Meta (ntrjote amo ta maldld va To emavaAdfouv Kal va petprjoouv. Otav
ETLTEVXOEL, eMAVAAABETE PE CLWTINAN PWVN. TN CUVEXELA TA TTALSLA TIPETIEL VA EMAVAAAPOVV pE
OLWTINAN Ywvn Tov aplBuo Tou agatlpeitat Kat e duvatn Pwvn EEKLVWVTAC ATo TO eva Ta
UTTOAOLTIA PEPN TOU poTiBou.




