
Γεωμετρία
Συμμετρία
Περιγραφή
Ζητήστε από τα παιδιά να αντιγράψουν τις κινήσεις σας ταυτόχρονα, όταν τις εκτελείτε. Έτσι
εισάγετε την έννοια της συμμετρίας.

Iδέές για χρήση: 
Ζητήστε από τα παιδιά να εργαστούν σε ζευγάτια για να κάνουν κάποιες συμμετρικές κινήσεις
και να τις παρουσιάσουν στην τάξη. Η τάξη πρέπει να εντοπίσει αν όντως όλες οι κινήσεις είναι
συμμετρικές. 
Ζωγραφίστε ένα τετράγωνο στο πάτωμα και ζητήστε από τα παιδιά να σταθούν απέναντι και να
περπατήσουν πάνω στο τετράγωνο συμμετρικά. 
Ζητήστε από τα παιδιά να εκτελέσουν κάποιες χορευτικές κινήσεις πάνω σε ένα τραγούδι και τα
υπόλοιπα παιδιά να επαναλάβουν με συμμετρία.


