Geokoreografi

Skapa rorelsesekvenser

Beskrivning:

Dela in barnen | grupper och ge varje grupp ett geometriskt tema, t.ex. linje, cirkel, kvadrat,
triangel eller vinkel. De ska sen hitta pa olika rérelser eller poser som passar till det egna temat. Ge
barnen tillrackligt med tid och utrymme for att l6sa detta. Kliv in och hjalp dem pa traven om det
behovs. Ge dem sen tid att utveckla dessa rorelser genom att flytta dem, anvanda upprepning,
spegling, kanon, etc. Ge dem dessutom tid att hitta 6vergdngar mellan olika rorelser. Ova pé
ickeverbal kommunikation, enbart genom rérelse. Lat dem sen bestamma en start- och en
slutposition. Till sist ar det dags att satta pa lite musik och lata dem dela sitt skapande med
varandra! Hitta satt att fa dem att kanna sig trygga och med uppmuntran och i en stdédjande miljo.

Anvandbara idéer:
1.Ta er tid tillsammans tor att reflektera over olika satt att [0sa uppgiften.
2.Be barnen komma ihag sina danssekvenser till ett annat tillfalle da de kan undervisa varandra.




