Namnleken

Namnlek

Beskrivning:

Sta i en stor cirkel tillsammans. Lat en person (person A) saga sitt namn och skapa en rorelse till
det. Bonuspoang om hen kan imitera ljudets rytm. Lat sedan alla upprepa ljudet och rdrelsen
tillsammans. Nasta person (person B) sager sitt namn och skapar en rorelse. Alla upprepar den
forsta, plus den andra (A, B). Fortsatt att ga runt i cirkeln och lagg till namn och rorelse fér varje
person och skapa en langre och langre sekvens. | slutdndan far ni en hel dans som inkluderar varje

persons rorelser.

Anvandbara idéer:
1.FOr att utmana gruppen efter att ha slutfort hela sekvensen kan namnen tas bort. Lagg till

musik och upprepa sekvensen pa detta satt.
2.Lagg till musik och upprepa sekvensen




